
Il mondo cristiano è una realtà complessa e variegata, ma tutte le 
Chiese hanno in comune la liturgia, cioè il culto uff iciale, la celebrazione 
dei sacramenti, anche se il numero varia tra le diverse Chiese, la preghie-
ra individuale e l’impegno a favore del prossimo.
In questo approfondimento vedremo nello specif ico i sacramenti, secon-
do la tradizione cattolica.
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La vita del cristiano è scandita dai sacramenti. Il numero varia a seconda 
della confessione cristiana, ma tutti li considerano tappe fondamentali 
della vita. Per i cattolici e gli or todossi i sacramenti sono sette, per i pro-
testanti i sacramenti sono generalmente due, cioè il battesimo e la cena 
del Signore.
Per la Chiesa cattolica, il sacramento è il segno visibile di un mistero invi-
sibile, cioè la presenza di Gesù Cristo, che dona la salvezza. Attraverso i 
sacramenti, la grazia di Dio continua a essere donata agli uomini nel 
tempo presente. I sacramenti possono essere distinti in tre grandi gruppi: 
i sacramenti dell’iniziazione cristiana, che conducono il cristiano nella 
Chiesa, i sacramenti del servizio alla comunità e i sacramenti di guarigio-
ne.
Non tutti i sacramenti possono essere ripetuti, in quanto hanno caratte-
re indelebile e permanente: questi sono il battesimo, la confermazione e 
l’ordine.

IN SINTESI...
Appunti
__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

___________________________________________________

__________________________
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È il primo sacramento dell’iniziazione cristiana, è la radice della vita cri-

stiana e stabilisce l’appar tenenza alla Chiesa. Attraverso l’immersione 

nell’acqua (o l’acqua versata sul capo) l’infante o il catecumeno si unisce 

all’esperienza di mor te e risurrezione di Cristo, e con lui rinasce a vita 

nuova. 

Il battesimo conferisce il perdono totale dei peccati (a par tire da quello 

delle origini), il battezzando diventa f iglio adottivo di Dio e riceve lo Spi-

rito Santo, che lo rende suo tempio. Il battezzato è così incorporato a 

Cristo, che lo rende membro della sua Chiesa.

appunti
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Battesimo

È il secondo sacramento dell’iniziazione cristiana. È il sacramento con cui 

i battezzati ricevono la pienezza dello Spirito Santo mediante l’imposizi-

one delle mani e l’unzione dell’olio crismale. Ha lo scopo di perfezionare 

quanto ricevuto con il battesimo, e impone il sigillo indelebile dello Spirito 

Santo. 

Confermazione

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

___________________________________________________

__________________________



Eucaristia, letteralmente “rendimento di grazie”, si riferisce alla preghie-
ra di ringraziamento pronunciata da Gesù nella sua ultima cena. Dio, at-
traverso Gesù, stabilisce una nuova alleanza, non più con un solo popolo, 
ma con l’umanità intera. 
I segni fondamentali dell’eucaristia sono il pane e il vino, che, dopo la 
preghiera di consacrazione, diventano il corpo e il sangue di Cristo (per 
i cattolici e gli or todossi avviene la transustanziazione, cioè la presenza 
reale e sostanziale di Cristo risor to, anche se nella manifestazione este-
riore le speci eucaristiche, pane e vino, continuano a essere tali), ripre-
sentando il sacrif icio avvenuto una volta per tutte sulla croce.
In occasione della celebrazione dell’eucarestia, la comunità riunita rende 
grazie a Dio attraverso Cristo nello Spirito Santo per i suoi innumerevoli 
benef ici. 
È il terzo sacramento dell’iniziazione cristiana, ma contrariamente ai 
primi due viene ripetuto nel corso della vita del cristiano.
Tutte le Chiese cristiane celebrano il rito sacramentale, ma in base al si-
stema dottrinale di riferimento danno signif icati differenti.

Appunti
__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

___________________________________________________

__________________________
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Attraverso il sacramento della confessione vengono rimessi i peccati 
commessi dopo il battesimo. Fino al VI secolo, la confessione dei peccati 
avveniva pubblicamente: ad essa seguiva un periodo più o meno lungo 
di conversione e penitenza, al termine del quale il cristiano veniva rimes-
so in comunione con la Chiesa. 
Dal VI secolo, probabilmente grazie all’esperienza maturata dai monaci, 
la forma del sacramento muta con la confessione auricolare al sacerdo-
te (non più pubblica) e con un progressivo alleggerimento della condizio-
ne di penitenza. 

appunti
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Penitenza o confessione

Il sacramento viene donato ai malati per sollevare il loro spirito dalla 
condizione di sofferenza.  Il fondamento biblico del sacramento è la Let-
tera di Giacomo. Dopo il VII secolo si affermò la prassi di conferire il sa-
cramento ai moribondi, pratica che restò nel mondo cattolico f ino al 
concilio Vaticano II, con cui si ritorna all’antico signif icato: dare sollievo 
spirituale al malato. 

Unzione degli infermi

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

___________________________________________________

__________________________



Il sacramento conferisce l’autorità di esercitare il sacerdozio ministeriale. 
Esso prevede tre gradi: diaconato, presbiterato ed episcopato. All’origi-
ne di questo sacramento c’è l’azione diretta di Gesù nello scegliere i 
dodici apostoli e nell’inviare i settantadue discepoli in missione.

Appunti
__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

___________________________________________________

__________________________
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Ordine

Il sacramento del matrimonio stabilisce la comunione duratura nella do-
nazione reciproca tra uomo e donna. L’amore tra uomo e donna è il 
simbolo dell’amore tra Dio e l’umanità, e anche di Cristo per la Chiesa. 
Per questo il sacramento del matrimonio costituisce un legame sacro e 
indissolubile tra gli sposi.

Matrimonio


